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Im nrtllchen Spital von Humla engagiert sich der Arzt A.Ifred Blchler nlcht nur als Geburtshelfer (rechtes Bild). _Die Menschen in der Region iehﬂn von der Landw"ts:haﬂ. Fatos: Nagiller

,,Unglaublich, was die Menschen aushalten

Jahren
bringt der dsterreichische
Verein  Nepal Trust Aus-
tria* Hilfe. Gegriindet wur-
de er vom Wiener Kranken-

HUMLA. ,Danke, Oster-
reich ... eigentlich Oberds-
terreich.” So genau unter-
scheiden das die Menschen
in Nepal nicht, wenn sie
sich bei den Arzten.und
Schwestern bedanken, die
sie behandeln. An die 30
Osterreicher haben seit
2007 in der Region Humla
gearbeitet: die meisten aus
Oberbsterreich.

Vo RUDOLF MAGILLER

JSolche  Krankheitsbil-
der sieht man bei uns
schon lange nicht mehr; in-
fizlerte Wunden, riesige
Abszesse, fartgeschrittene
Infektionen®, erzdhlt Al-
fred Bichler, Arzt aus Bad
Ischl. .Es ist unglaubliehs

was diese Menschen aus-
halten miissen.” Bichler
war seit seiner Pensionie-
rung als Primararzt schon
zweimal in diesem Land-
strich im Nordwesten Ne-
pals. Es gibt hier keine Stra-
fen mehr, nur FuBwege.
Doch auf diesen wiirden
die Helfer iber eine Woche
brauchen. Also fliegt man
bei Schinwetter mit einem
kleinen Flugzeug hinauf
und landet auf 3000 Me-
tern Hohe im Hauptort Si-
mikot auf einer Rittelpiste,
der einzigen ebenen Fla-
che, die es hier zwischen
den michtigen Siebentau-
sendern gibt. In der Region
leben 50.000 medizinisch
unterversorgtes Menschen.

Seit ein paar

hausmanager Eduard
Frosch, nachdem dieser auf
einer Himalayatour den me-
dizinischen Notstand gese-
hen hatte, Bald stef Alex
Blaicher dazu, der drztliche
Leiter des Krankenhauses
Viicklabruck. Fr organisiert
die Freiwilligenteams, und
s0 kommen diese vor allem
anus Oberosterreich.

Daheim arbeiten die
meisten in einem Kranken-
haus. Fiir Nepal nehmen sie
Urlaub und unbezahlte
Auszeiten: zusammen drei
Monate. Natlrlich st -es

nicht leicht, dafiir gute Ver-
tretungen zu finden, aber
die wohlwollende Beglei-
tung durch die Landes-
krankenhausgesellschaft
Gespag macht es maglich.
Und es lohnt sich letztlich
fir alle: Wenn die Leute
zuriick sind*, beobachtet
Doktor Blaicher, ,schitzen
sie unser Gesundheitssys-
tern mehr als vorher, und
die  Arbeitszufriedenheit
ist dann eher grifer; ganz
abgesehen von den bewe-
genden Erinmerungen, die
in ihnen weiterleben.”

Der Verein braucht in Si-
mikot aber nicht nur Arzte
und Schwestern, es muss-
ten auch ein Mini-Kranken-
haus und Personalzimmer

eingerichtet werden. Dabei
hat sich das junge Multita-
lent Klaus Dietersdorfer
aus dem Bezirk Kirchdorf
verdient gemacht. Er war
schon dreimal in Simikot,
insgesamt neun Monate:
LBei uns bestellt man Bau-
material, und am néchsten
Tag ist es da", erzahlt er.

L0 Mepal musste ich alles
irgendwie auftreiben und
dann die Piloten (iberreden,
das Material mitzunehmen.
Zement musste ich auf
Maultieren iber 5000-Me-
ter-Pisse heranschaffen.”
Was bleibt ihm fiirs Leben?
~Probléemresistenz, Und
mehr Gelassenheit,”

HILFE

Der Verein Nepaltrust Austria

Autor Rudolf Nagiller arbei-
tet bis heute als Moderator
fiir den ORF. Seit seiner
Pensionierung engagiert er
sich fiir den Verein ,Nepal-
trust Austria®. Niheres un-

ter www.nepaltrust.at .
Spendenkonto:
52069181001 bei der Bank
Austria (12000). Mit dem
Spendengiitesiegel ausge-
zeichnet



