Check-Liste für Simikot (Packliste)
· wichtig:


warmer Schlafsack






feste Winterkleidung/ Wanderschuhe






für KTM und Nepalgunj sommerliche Bekleidung






Badeschlappen für die Dusche






Stirnlampe






Handtücher






Sonnenbrille/ Sonnencreme/Sonnenhut






Ausweiskopien






Passfotos 






Dollar für die Inlandsflüge

· angenehm:

Lippenbalsam






Wärmflasche







Thermo-Trinkflasche






Süßigkeiten






Papier- Taschentücher






Körperlotion

Mückenmittel für Nepalgunj

· gibt’s in Simikot:

Klopapier






Waschmittel






Bettlaken und Polster sind vorhanden






funktionierende Steckdosen (Fotoakku etc.)






Seife/ Haarshampoo






Batterien






zahlreiche Bücher (deutsch, englisch) bei Tsepal

· Reiseapotheke:

Schmerztabletten ( z.B. Paracetamol)





Mittel gegen Durchfall/ Magenbeschwerden 





Kreislauftropfen





Pflaster/ Verbandsmaterial




aber: alle wichtigen Medikamente sind in Simikot 



erhältlich (Schmerzmittel, Antibiotika, Mittel gegen 



Durchfall, Magenschmerzen, Verbandsmaterial in 



mäßiger Qualität)

· Kleidung für Oktober/November

 
Hosen (2 Trekkinghosen, 1 Jeans) 


T-Shirts (3)


nicht allzu dicke Langarm-Shirts (z.B. Funtionsshirts)(2)


dicke (Fleece-) Pullover (2)


Winterjacke


Fleecejacke


nicht viel Unterwäsche und Socken (man kann dort täglich  waschen)


warme Socken (Stricksocken)(3 Paar)


evtl lange Unterhose


Mütze, Schal, Sonnenhut


jeweils 1 Paar Sportschuhe/ Wanderschuhe

